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Cevrenizdeki
Tehlike!

Her sey “yak bir tane”yle ya da “ben de bir kere deneyim”le baslar... Belki arkadas cev-
renizde populer olan cocuklardan bazilan iciyordur ve siz de bu arkadaslarinizin sizi dis-
layacaklarindan korkup denemek isteyebilirsiniz. Evet, sigaradan soz ettigimiz acik degil
mi? Ne yazik ki, sigaraya baslama yasi her gecen gun dusuyor. En cok da 13 - 19 yas

arasi gencler arasinda sigaraya baslamak yaygin. Sigaranin sagliga olumsuz etkileri ol-

dugu soylendigi halde neden insanlar sigara iciyorlar? Sigara neden bu kadar zararli? Si-

garadan vazgecmek neden bu kadar zor?

Her yil dunyanin bir¢ok yerinde sigara icmeye bagli
olarak ortaya cikan hastaliklar ydzdnden bircok insan
yasamini yitiriyor. Uzmanlar sigaradan kaynaklanan
olumlerin kesinlikle “onlenebilir 6lum” sinifina girdigi-
ni soylyorlar. Bu, sigara icmeyi birakirlarsa cok daha
uzun yasayacaklari anlamina geliyor. Sigara akciger-
ler, kalp ve beyin gibi vicudumuzda yasamsal one-
mi olan organlarimiza zarar veriyor. Bir akciger has-
taligi olan amfizem, bronsit, kalp hasta-

liklar, kalp krizi, fel¢ ve kanser si-

gara icmeye bagll oldugu

bilinen hastaliklardan ba-

zilari. Elbette her sigara

icen kansere yakalana-

cak ya da her kanser

hastasi sigara bagim-

lisidir diye bir sey soy-

leyemeyiz. Ancak, si-

garanin bu hastalikla-

rn ortaya cikmasini te-

tikledigini kesin olarak

soyleyebiliriz. Bunca zararli

etkisine karsin neden insanlar

sigara iciyorlar peki?

Sigaranin icinde 4000 kadar madde bulunuyor.
Bunlarin bir kismi her gun kullandigimiz ya da gor-
dagumuz kimi maddelerin i¢cinde de bulunuyor.
Ornegin, nikotinin bocek ilaclarinda da kullanildigi-
NI ya da katranin yollara dokulen asfalt malzemesi-
nin icinde de bulundugunu biliyor muydunuz? Bu
4000 maddenin icinde en etkin olanlardan biri ni-
kotin. Nikotin, bagimlilik yapici 6zelligi yuksek olan
uyaricl bir madde. Az miktarda alindiginda bile, ge-

cici bir stre sigara icenin kendisini iyi hissetmesine
yol aciyor. Ne kadar icilirse, o kadar fazla icme iste-
gi uyandiriyor. Sinir sistemi nikotine uyum sagladik-
¢a, sigara. sayisini artirma gereksinimi doguyor. Bir
pbaska deyisle, vicut bu maddeye fiziksel olarak ba-
gimlihale-geliyor. Bu nedenle de, insanlar sigara-
nin zararlarini dogrudan hissetmeye baslasalar bile,
sigara icmekten kolay vazgecemiyorlar.

Sigara yalnizca bagimlilara degdil; sigara dumanina
maruz kalan tum canlilara zarar veriyor. Yani,
Siz sigara icmiyor olsaniz bile, cevrenizdeki
insanlar iciyorsa siz de bu “ikinci el” duma-
nin “zararlarindan payinizi aliyorsunuz.
Tipki sigara icenler gibi, yalnizca dumana
maruz  kalanlar da kanser, akciger ve
kalp hastaliklar, astim ve -bircok-baska
hastaliga yakalanma riski tasiyor.

Her ne kadar sigarayi birakmak zor olsa da

olanaksiz degil. Yillarca sigara icmis olan in-

sanlar bile sigaray biraktiklarinda cok kisa bir

sure icinde vUcut kendisini toparlamaya basliyor.

I yil icinde kalp ve damar hastaliklart riski sigara

icen birininkinin yarisina iniyor. Yani, hi¢bir zaman

sigaray! birakmak icin gec degil. Ancak, asil-onemli

olan, bu kadar zararli oldugunu bildigimiz sigaraya
hi¢c baslamamak elbette.

Elif Yilmaz

Kaynaklar:

http://pbskids.org/itsmylife/body/smoking/index.htm/
http://www.notosmoke.com/herbal-smoking-articles/harmful-smoking-ef
fects-kidis.htrm
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